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Un mur de la renommeée pour
les femmes seniors

exposiTion Parce qu'elle tient a rendre hommage aux femmes
seniors, la photographe Ghislaine Heger en a photographié
des dizaines dans la rue. Ces clichés seront exposés a Yverdon
jusqu’au 19 octobre, avant de rejoindre Renens puis Payerne.

TEXTE: LENA VULLIAMY

«Il arrive qu'on me bouscule
dans la rue, parce qu'on ne me
voit plus», ont témoigné plusieurs
femmes seniors a la photographe
Ghislaine Heger. C'est justement
la tout I'intérét de son exposition
Les femmes seniors a [I'honneur.
Cet été, Ghislaine Heger a ain-
si photographié des femmes de
soixante ans et plus, a Yverdon,
a Payerne et a Renens. Celles-ci
sont venues seules ou accom-
pagnées, parfois entre copines.
Le but de la photographe? Les
remercier pour tout le travail invi-
sible et bénévole qu'elles réalisent

pour leurs proches. «Je suis fémi-
niste et j'ai a cceur de les mettre
en lumiere, elles ont tellement a
nous transmettre. Quand je leur
ai parlé de ca, j’ai vu des larmes
monter, ¢a a percuté», explique la
photographe.

Vers un meilleur
vivre ensemble

Cette exposition découle en
fait d'un appel a projet du Canton
dans le cadre de Vieillir2030, la
politique cantonale de la vieillesse
qui, en plus d'améliorer la qualité
de vie des seniors vaudois, veut

Les photos sont exposées au premier étage de la Bibliothéque, dans I'idée d’'un
wall of fame (temple de la renommée) qui rend justice aux femmes seniors,
souvent proches aidantes et invisibilisées. proTos: GHISLAINE HEGER

aussi promouvoir la bienveillance
entre les générations. La proposi-
tion de Ghislaine Heger était 'une
des seules a toucher au domaine
artistique. Outre le Département
de la santé et de l'action sociale,
a Yverdon, le projet a pu étre mis
sur pied en collaboration avec
l'association Tokyo Moon, la Ville
d’Yverdon-les-Bains et le Conseil
des seniors d’Yverdon-les-Bains
(COSY). Ainsi, vingt-quatre
femmes ont répondu a l'appel.
«J'ai découvert que peu de villes
ont un projet senior clair, ca m'a
étonnée.» A Yverdon, il y a un
petit service dédié aux personnes
seniors.

Quand aux prémisses de l'expo-
sition, il faut dire que Ghislaine
Heger a déja réalisé le projet Power
Silver pour mettre en avant les
femmes actives aux cheveux gris.
Elle dit aussi avoir été influencée
par les réseaux sociaux, Instagram
notamment, ou les femmes
prennent davantage le pouvoir et
cassent les codes. «Jai 43 ans et
besoin d’exemples comme ca. Tout
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<< Nous avons
volontairement
fait les shootings
danslarue, alavue
de tout le monde. »

Ghislaine Heger, photographe

était joyeux avec ces femmes».

Depuis le vernissage, qui s'est
tenu jeudi dernier, les clichés sont
a découvrir jusqu’au 19 octobre au
premier étage de la bibliotheque.
«Nous avons volontairement fait
les shootings dans la rue, a la vue
de toutle monde ». Hormis un fau-
teuil, pas de réelle mise en scéne,
car la photographe voulait qu’elles
se sentent libres. « C’est un projet
sans prétention, pour leur dire
merci pour tout ce qu'elles font et
qu'on les voit ».

Lexposition s'en ira ensuite
vers Renens puis Payerne, ou des
femmes ont aussi été photogra-
phiées, «parfois en jeans troués et
baskets, preuve qu'elles sont tout
sauf des mamies».

Les femmes seniors a I'honneur: exposition a découvrir au premier

étage de la bibliotheque d'Yverdon-les-Bains, jusqu’au 19 octobre.
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Les femmes seniors a I’lhonneur: comment leur dire merci?

Les portraits de la
photographe Ghislaine
Heger, pour remercier
les femmes de tout

le travail invisible et
bénévole qu'elles
effectuent.

Ghislaine Heger

Un autre projet pilote de Vieillir2030, « Wall of Fame -

Les femmes seniors a I'honneur» a vu le jour & Morges au
printemps 2023. L'idée de Ghislaine Heger, artiste protéi-
forme qui s'est spécialisée dans les thématiques sociales

et les parcours de vie : photographier des femmes de la
région et exposer leurs visages pour les remercier de tout
le travail invisible et bénévole qu'elles effectuent dans notre
société, de mere au foyer & proche aidante.

Apres I'expérience morgienne qui a vu s'afficher 43
portraits & 'Espace 81, Yverdon-les-Bains et Renens ont
accueillile projet & bras ouverts cet automne. «ll n‘a de sens
que s'il se fait en collaboration avec les communes qui ont
le souhait de s'engager auprés de leurs concitoyennes : au
moment du shooting, la rencontre avec la personne char-
gée de la cohésion sociale est souvent aussi importante
que les photos elles-mémes », assure Ghislaine Heger. En-
core émue par les conversations entendues, elle raconte:
«Des femmes se sont mises a parler de la maniere dont
elles se font bousculer dans la rue, comme si elles étaient
invisibles... D'autres semblaient ravies de prendre enfin un
peu de place dans I'espace public!» Mais, devant la fierté
de leurs proches, jeunes et moins jeunes présents lors des
séances photo, beaucoup avaient une petite poussiere
dans l'ceil... Du 20 mars au 17 avril 2025, ne manquez pas
les héroines tres discrétes de Payerne, qui se dévoileront
dans la Salle Cluny.

Plus d'infos: tokyomoon.ch
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Diversité mise en lumiere

ENGAGEMENT Dans le cadre
de la Semaine d’actions
contre le racisme et les
discriminations, la
commune propose deux
expositions. Le vernissage a
eu lieu mardi en présence
de la conseillére d’Etat
vaudoise Christelle Luisier.

PAYERNE

Dans le cadre de la Semaine d’ac-
tions contre le racisme et les dis-
criminations, la commune de
Payerne, avec le soutien du Bu-
reau cantonal de I’intégration, a
mis en place deux expositions.
Mardi, lors du vernissage, les
intervenants ont relevé I’impor-
tance de ces expositions. «Cet
événement est bien plus que
deux expositions. Ce sont des
hommages, des témoignages, des
reflets de réalités trop souvent in-
visibles. Elles célebrent le travail,
I’engagement, et la résilience de
ceux qui, dans 'ombre, faconnent
le tissu de notre société», arelevé
la municipale Monique Picinali.

Un engagement précieux

L’exposition Les femmes seniors a
Phonneur, projet qui s’inscrit
dans le cadre de la stratégie poli-
tique cantonale de la vieillesse,
met en lumiére des femmes qui,
par leur dévouement, leur rési-
lience et leur engagement, ont
contribué de maniére inestimable
au bien-étre la société. «C’est un
remerciement aux femmes pour
le travail invisible qu’elles effec-
tuent tout au long de leur vie. J’ai
envie de croire que sans toutes
ces forces actives, le monde tour-
nerait un peu moins rond», a re-

De g. a dr., Ghislaine Heger (photographe de I'association Tokyo Moon),
Christelle Luisier (présidente du Conseil d’Etat vaudois), Monique Picinali
(municipale de Payerne) et Héléne Leliévre (cheffe de secteur animation
socioculturelle et intégration a Payerne) ont participé au vernissage. PHOTOJMZ

levé Ghislaine Heger de I’associa-
tion Tokyo Moon, photographe
et porteuse de ce projet. «Chaque
jour elles jugent assez important
de consacrer du temps a leur fa-
mille ou de s’engager au sein
d’une association. Elles prennent
le temps, car elles estiment que
celui-ci est bien investi aupres de
ceux qui les entourent. Dans un
monde ot1 tout va vite, c’est pour
moi une gageure, un exploit au
quotidien», a souligné Christelle
Luisier.

La présidente du Conseil
d’Etat vaudois a souligné le role
central des seniors dans la so-
ciété, informant que «44,7% des
65 - 74 ans exercent une activité
bénévole».

De riches récits de vie

L’exposition intitulée De la mer a
I'abbatiale plonge dans I’histoire
migratoire de la communauté
portugaise de Payerne. Ce projet
est le fruit d’'une collaboration
entre la ville de Payerne et celle

de Mira au Portugal. Il raconte les
parcours de vie de celles et ceux
qui ont traversé les frontiéres
pour bétir un avenir meilleur en
terre broyarde, tout en amenant
une richesse culturelle. «La
Suisse s’est construite grace a la
migration», a rappelé Christelle
Luisier.

«Cette exposition n’est pas seu-
lement un récit d’histoires indivi-
duelles, mais c’est une véritable
mémoire collective», a souligné
Héléne Leliévre, cheffe de secteur
animation socioculturelle et inté-
gration a Payerne. «Votre témoi-
gnage donne une voix a tant
d’autres qui a travers les généra-
tions ont vécu cette expérience
de migration entre arrachement
et renouveauv, a-t-elle ajouté.

Les expositions et le film do-
cumentaire De la mer a l'abbatiale
sont accessibles au public
jusqu’au 17 avril a la cour du Tri-
bunal et a la salle Cluny. Mz

Infos sur www.payerne.ch/sacr2025
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Nos seniores celebrées
par la photographie

[GIYIYINAS Cet été, Gland et Nyon mettront a I'honneur I'engagement des séniores. Des séances photo
gratuites, une expo et un affichage en ville sont au programme afin de leur offrir une visibilité bien méritée.

PAR CHARLOTTE CAPELLI

Carola lors de I'édition morgienne de 2023 de «Wall of fame - Les femmes seniors a I’honneur». GHISLAINE HEGER

out a commencé par
Tappel a projet de
«Vieillir2030»,  lancé
par le Département de
la santé et de I'action sociale
du Canton de Vaud dans le
cadre de sa politique de la
vieillesse. Ses principaux ob-
jectifs? Améliorer la qualité de
vie des séniors, favoriser le
vieillissement en bonne santé
et encourager la solidarité et la
bienveillance intergénération-
nelle.
Parmi les projets retenus,
«Wall of Fame - Les femmes
seniors a ’honneur» est I'un
des seuls qui passe par l'art.
Portée par la photographe
Ghislaine Heger, cette initia-
tive rend hommage aux fem-
mes de plus de 60 ans et a leurs
actions quotidiennes précieu-
ses, trop souvent restées dans
T'ombre.

Une belle réussite

dans plusieurs villes

Fort de son succes a Morges en
2023, puis a Yverdon-les-Bains,
Payerne et Renens en 2024, ce
projet poursuit son parcours
cet été a Nyon et a Gland, aux
cotés de l'association Tokyo
Moon. Fondée en 2015 par
Ghislaine Heger, celleci a
pour vocation de rendre visi-
ble des thématiques sociales
ou sociétales au travers d’'un
médium artistique.

Deux séances photos gratuites
et ouvertes a toutes les fem-
mes de plus de 60 ans sont pré-
vues. La premiére se déroulera
a Nyon le samedi 21 juin, de
13h30 a 16h, sur la terrasse du
chateau. Les inscriptions (pla-
ces limitées) sont ouvertes jus-
qu’au 19 juin via le formulaire

en ligne, accessible sur le site
de la Ville de Nyon.

Le second shooting aura lieu a
Gland le samedi 30 aofit 2025,
de 14h a 16h, devant la maison
communale (Grand’Rue 38).
Les inscriptions seront acces-
sibles prochainement.

Les participantes sont invitées
a venir se faire photographier
seules, ou accompagnées de
leurs proches si elles le dé-
sirent. A I'issue de la séance,
elles recevront leur portrait
par courriel. Les clichés seront
ensuite valorisés via une expo-
sition photo, le partage sur les
réseaux sociaux ou encore I’af-
fichage en ville.

Des portraits

pour dire merci

Pour Ghislaine Heger, ce mo-
ment symbolique véhicule
avant tout un message essen-
tiel: «l faut remercier toutes
ces femmes pour leur enga-
gement associatif et leur aide
quotidienne. Elles représen-
tent un gain pour la société
qui est inestimable. C’est une
maniére de les saluer pour

toutes ces choses qu’elles font
et qui ne peuvent étre com-
pensées par des financements
publics ou privés.»

Pour les participantes, cet évé-
nement constitue un défi, car
il n’est pas toujours évident de
se faire photographier en
plein milieu d’un espace pu-
blic. Mais c’est précisément la
que réside toute la force du
projet: «Le but est de les met-
tre en valeur, de les rendre
visibles publiquement, car
elles sont malheureusement
trop souvent oubliées, que ce
soit dans les représentations
médiatiques ou dans les dé-
bats publics», estime la photo-
graphe.

Lors des précédentes éditions,
Ghislaine Heger a observé
avec enthousiasme que les
participantes avaient saisi la
portée de ce geste symbolique
en recevant ce moment «rien
que pour elles».

Elle souligne qu’elles ont réus-
si a «créer une vraie cohésion
sociale entre elles» en parta-
geant une expérience qui leur
était entiérement dédiée.

Un été aux couleurs des femmes

A travers l'initiative «Par elles et par Nyon», la Municipalité
meéne depuis début 2025 des actions pour redonner aux
femmes |a place qui leur revient dans I'espace public et
dans I'histoire locale. Aprés la séance photo du 21juin,
plusieurs évenements viendront rythmer I'été nyonnais:

- Lundi 14 juillet: projection en plein air du film «C'@ ancora
domani» (Il reste encore demain), de Paola Cortellesi,

ala fan zone de Rive.

- Les 29 et 30 aodt: immersion dans le quotidien des
lavandiéres. Plusieurs animations culturelles et artistiques
auront lieu  1a place des Lavandiéres et a I'esplanade des

Marronniers.
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Les femmes seniors
mises a ’honneur

WML\ Samedi, une vingtaine de femmes seniors a passé devant
I'appareil photo de Ghislaine Heger. Une maniére de les «remercier

pour ce gu'elles ont fait». Reportage.

PAR ALICE RUEL

imide, Christine Vua-
gniaux l'est certaine-
ment. Elle n’a pourtant
pas hésité a poser devant
lobjectif de Ghislaine Heger,
photographe professionnelle, a
I'occasion d'un shooting photo
destiné a valoriser les femmes se-
niors de Nyon, samedi au cha-
teau. «Je suis née ici, j’ai toujours
beaucoup travaillé pour Nyon,
jai fait toutes mes écoles ici et
j’ai ceuvré dans des associations.
Je trouve que j’ai ma place la,
confie cette habitante, mettant
de c6té sa discrétion habituelle.

Une disparition

du débat public

Pour T’artiste a 'origine du pro-
jet, I'idée est de rendre leur hon-
neur a «ces femmes qui ont beau-
coup donné pour la société». «On
aimerait les remercier pour tout
ce qu’elles ont fait dans leur vie.
D’autant que plus on prend de
I'age, plus on disparait du débat
public», ajoute-t-elle entre deux
séances photo.

Nombre de ses modeles parta-
gent d’ailleurs une certaine ap-
préhension avant de poser. Une
inquiétude qui s’évapore une
fois devant I'objectif. «Elles pas-
sent leur temps a mettre les au-
tres en avant, donc se retrouver
devant 'appareil photo, c’est im-
pressionnant pour elles. Mais
c’est beau de les voir étre 1a sans
s’excuser», estime lartiste, avant
de retourner au travail.

Sur le siege utilisé pour le shoo-
ting, Anne-Marie Sissi Aeschli-
mann sourit avec sincérité.
«Vous savez me mettre a I'aise! Si
j'y arrive, C’est grace a vous»,
s’écrie-t-elle a 'adresse de la pho-
tographe. Plus connue sous le
nom de «Sissi de Gingins», elle a

Samedi, sur la terrasse du chateau de Nyon, les femmes seniors ont défilé pour étre prises en photo. MICHEL PERRET

travaillé jusqu’a ses 67 ans a I'of-
fice de tourisme de Genéve,
avant de profiter de sa retraite.

Sortir de son isolement
«Avant ¢a, j°étais dans la commu-
nication et la publicité. Vous sa-
vez, j’ai di lutter pour faire ce
que j’ai fait dans ma vie. C’était
un milieu d’hommes, qui al-
laient a 4h du matin a I'imprime-
rie. Mais j’avais du respect de leur
part», se souvient la Ginginoise,
qui prend désormais soin des ai-
nés au village sur son temps li-
bre.

Si elle est venue, ce samedi
apreés-midi, c’est pour inciter ses
contemporain(e)s a sortir de
chez eux. «]’aimerais que les per-
sonnes agées bougent, car elles
se cachent. Donc je me suis dit:
“Pourquoi pas?”. Je suis stire que
plein n’ont pas osé venir», admet

celle qui a da arréter la moto a
70 ans.

Sur la terrasse du chateau, Pier-
rette Barrense-Dias, elle, est ve-
nue avec son mari José et sa pe-
titefille Yara, qu'elle a élevée.
«Cest vraiment super, parce
qu’on les a oubliées, les femmes.
Ou alors, elles n’osaient pas se
mettre en avant, reléve cette an-
cienne professeure de couture.
La Nyonnaise de 81 ans s’est pré-
tée au jeu du portrait avec beau-
coup d’entrain.

Dans I'ombre des hommes
«Me voir dans Nyon, ca m’ins-
pire, c’est un but. Je me suis bien
rendu compte que les femmes
n’étaient pas intégrées dans la
société, ou alors qu’elles ne vou-
laient pas ’étre. Moi, j’ai été der-
riére mon mari toute ma vie,
dans son ombre. Je I'ai suivi par-

tout», lache-t-elle. Comme elle,
elles étaient plus d’une vingtaine
de femmes de plus de soixante
ans a venir se faire tirer le por-
trait sur la terrasse du chateau.
Les images prises ce jour-la se-
ront accrochées ultérieurement
par la Ville sur I'affichage public.
«On a souhaité mettre en valeur
ces personnes. Pour les visibili-
ser, quoi de mieux que mettre
leur portrait en pleine ville?,
précise Elsa Da Costa Vilar, assis-
tante communication pour la
Ville de Nyon, qui a organisé
cette demi-journée.

Aux alentours de 16h30, la jour-
née de shooting prend fin. Mais
pour Ghislaine Heger, le travail
n'est pas fini. En tout, elle se
rend dans huit communes vau-
doises, dont Gland le 30 aoit
prochain, pour mener a bien ce
projet.




